
 
 

Ökosystem Darm - wie das 
Mikrobiom unser Immunsystem 

reguliert 
Einführung in innovative Diagnose- und 

Behandlungsstrategien 
 
 

Liebe Kunden, 
 
schon Hippokrates hat darauf hingewiesen, dass die Gesundheit im Darm beginnt. 
Was im Altertum bereits empirisch bekannt war, kann nun beim heutigen Stand der 
Wissenschaft mit modernen Methoden wie dem Next Generation Sequencing 
entschlüsselt werden. Das Darmmikrobiom mit über 2 Kilogramm Bakterienmasse, 
die sich aus ca. 1000 unterschiedlichen Gattungen zusammensetzt, beeinflusst weit 
mehr als nur die Verdauung. Es wirkt mit bei Immunmodulation, 
Entzündungsprozessen, Stoffwechsel – Signalwegen und einem bidirektionalen 
Informationsaustausch zwischen Gastrointestinaltrakt und Organen. Dazu zählen die 
Darm-Hirn-Achse, die Darm-Leber-Achse, die Darm-Lungen-Achse, die Darm-Haut-
Achse und neuerdings auch die Darm-Knochen/Gelenk-Achse. 
 

Ziel des Tagesseminars im „At the Park Baden“: 

ist die Darstellung folgender Mechanismen und ihrer Relevanz für die 
klinisch/therapeutische Praxis. 

 Wie unterstützt ein intaktes Darmmilieu die Darmbarriere? 



 Welche Rolle spielen Immunmodulation und Toleranzentwicklung? 
 Wie agieren die „Entzündungsachsen“ zwischen Darm und 

Gesamtorganismus? 
 Warum sind „Ernährungsmuster“ oft wirksamer als einzelne Maßnahmen? 
 Welche Rolle haben „Metaboliten“ und Signalwege als „Übersetzer“ zwischen 

mikrobiellen Veränderungen und Körperreaktionen? 

Ein besonderer Schwerpunkt ist der Einsatz von Frequenzmedizin und 
Vitalfeldtherapie. Es wird an Fallbeispielen gezeigt, wie erprobte Programme die 
weitreichende Funktion des Darmmikrobioms und die Art und Weise seiner 
Kommunikation mit den Zielorganen regulativ steuern können. 

 
Vortragende: 
 
Dr. med. Theresia Maier-Dobersberger, Fachärztin für Innere Medizin, 
molekularbiologische Forschung, komplementärmedizinische Integration 
ganzheitlicher Therapiekonzepte  
 
Zeit und Ort: 
 
7. November 2026, 9.30 – 18.00 Uhr in der Kurstadt Baden bei Wien 
Hotel „At the Park“ 
Kaiser Franz-Ring 5, 2500 Baden 
https://www.atthepark.at/ 

Teilnahmegebühr:  
 
€ 230 pro Teilnehmer inkl. Schulungsskript 
 
Anmeldung:  
 
Direkt bei Ariane Muck: ariane.muck@medtec.at 
 
Dr. med. Theresia Maier-Dobersberger: 
www.zentrum-gesundheit.at 
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Neben meiner ärztlichen Tätigkeit (Fachärztin für Innere Medizin mit Privatpraxis in 
Baden),  
biete ich Seminare, Workshops und Projekte im Bereich Prävention, betrieblicher 
Gesundheitsvorsorge, Ernährung, Bewegung, Entspannung und Grundlagen der 
Zellforschung und Frequenzmedizin an.  
 
Während meiner Facharztausbildung baute ich ein molekularbiologisches Spezial-
Labor an der Universitätsklinik Wien auf (Diagnostik Morbus Wilson).  
 
Ich verbrachte mehrere Jahre intensiver Forschungszeit im Department of 
Molecularbiology bei Prof. Diane Cox, University of Alberta, Canada.  
Die Ergebnisse wurden in international renommierten Zeitschriften publiziert.  

Wir freuen uns auf ein wunderbares und spannendes Seminar mit Ihnen 🌻🌻🌻 

 
 
Mit herzlichen Sommergrüßen 
Ihr Medizintechnik Höller Team 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


